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Heikkonakoisen j
sokean opiskelijan

HUOMIOON OTTAMINEN KORKEAKOULUOPISKELUSSA



Nakovammaisella opiskelijalla tarkoi-
tetaan tassa oppaassa seka heikkona-
koista etta sokeaa henkiloa.

@ Heikkonakaiset ihmiset voivat nihda
eri tavoin: joku ei nde lukea, mutta pystyy
liikkumaan ilman valkoista keppia, kun
taas joku kykenee lukemaan, mutta ei nae
ymparistoaan. Nakovammaisuuteen liit-
tyy usein myOs hamarasokeutta ja haikais-
tymisherkkyytta.

Peruspalvelujen esteettomyyden
lisaksi on syyta ottaa opiskelijan
oma kokemus huomioon ja tehda
yksilollisia ratkaisuja.

® Toiminnallisesti sokea ihminen saattaa
nahda jotain. Taydellinen sokeus on har-
vinaista.

Peruspalvelujen esteettomyyden lisaksi on
syyta ottaa opiskelijan oma kokemus huo-
mioon ja tehda yksilollisia ratkaisuja.

VUOROVAIKUTUS JA VIESTINTA
Opiskelijan ja opettajan vilisessa kes-
kustelussa l6ydetaan tuloksillisimmat
opetus- ja opiskelukdytanteet. Yhteinen
suunnittelu on tarkeaa varsinkin opinto-
jen alussa, kun kdytanteet ja ymparistot

ovat opiskelijalle uusia.

Kohdatessasi sokean puhuttele hanta
nimelta tai kosketa kevyesti olkavarteen,
jotta han tietdd, etta puhut juuri hdnel-
le. Kerro myos, kuka olet. Kun poistut
keskustelusta, mainitse lahtevasi, ettei han
[uule sinun olevan edelleen lasna.

Opiskelijan kanssa on tarkeaa
keskustella seuraavista asioista:

@ Kuinka asioista tiedotetaan?

@ Millaisia opiskelutekniikoita ja apu-
valineitd opiskelija kayttaa?

@ Millaisia aikatauluja opintoihin liittyy?
@ Kuinka opintojen etenemista seurataan?

Opiskelun kannalta tarkean tiedon
tulee olla esteetonta. Paperitiedotteita
kaytettaessa tulee

@ fonttikokona olla vahintaan 12 pistetta
@ kiyttad selkeisti luettavaa paittee-
tonta fonttityyppid, esimerkiksi Arial

@ asetella kuva ja teksti erikseen, tausta-
kuvat vaikeuttavat hahmottamista

@ kaytraa riittavaa kontrastia tekstin

ja taustan varien valilla

@ sijoittaa ilmoitukset siten, ettd niitd
paasee lukemaan myos hyvin lahelta.

Sahkoposti on perinteista ilmoitus-
taulua ja paperitiedotteita saavutet-
tavampi.



OPPITUNTI JA LUENTO
On tdrkeda, etta opettaja puhuu kaikki
olennaiset seikat, jotka ovat nahtavilla
esimerkiksi PowerPoint-esityksessa. Na-
kévammainen opiskelija voi seurata ope-
tusta ja tehda omat muistiinpanonsa, kun
han tietdd, mista kulloinkin puhutaan.
Esitysdiojen ja luentomonisteiden tu-
losteet tai tiedostot tulee saada kayttoon
etukateen, viimeistaan kuitenkin oppi-
tunnilla.

OPPIMATERIAALIT
Opetuksen ja oppimateriaalien esteet-
tomyyteen tulee kiinnittad huomiota
jo suunnitteluvaiheessa. Apuvalineiden
kanssa yhteensopivan tekniikan kaytto
auttaa osallistumaan opetukseen. Lisatie-
toa osoitteesta http://www.nkl.fi/tietoa/
esteettomyys/tiedons.htm

Celia — Nakévammaisten kirjasto tuot-
taa nakdvammaisille opiskelijoille oppi-
materiaaleista aanitallenteita. Tuotantoa
varten opiskelija tarvitsee tiedon kaytet-
tavistd materiaaleista 2 kuukautta etuka-
teen sekd kohtuullisen ajan lukemiseen.

TENTTIKAYTANTEET JA ARVIOINTI
Nakovammainen opiskelija kdyttaa yleen-
sa opiskelussaan tietokonetta ja apuvaili-
neitd sekd tarvittaessa avustajaa, erillista
tilaa ja lisdaikaa. Tenttikysymykset tulee

saada hanelle sopivassa muodossa esimer-
kiksi muistitikulle tallennettuina.

HARJOITTELU JA KAYTANNON TYOT
Tyoharjoitteluun liittyvissa asioissa on
hyva neuvotella nakbvammaisen opiskeli-
jan itsensa kanssa, silla kaikille sopivia va-
kioratkaisuja ei ole. Kun tilat ja vélineiden
paikat eivat ole tuttuja, opiskelija saattaa
tarvita tavallista enemman aikaa tutustu-
akseen ymparistoon. Joidenkin tehtavien
tekeminen parityona edistda nakdvam-
maisen opiskelijan oppimista. Sokealla
opiskelijalla voi olla tukenaan avustaja.

On tarkeaa, etta opettaja puhuu

kaikki olennaiset seikat, jotka
ovat nahtavilla esityksessa.

Nakovammaisen opiskelijan pitaisi voi-
da tutustua harjoittelupaikkansa fyysiseen
ymparistoon, lahimpiin tyotovereihin ja
tyoyhteisoon etukateen. Harjoittelu sujuu
joustavammin, jos mahdollisimman suuri
osa tyosta voidaan tehda samassa tutussa
ymparistossa. Materiaaleja ja ymparistod
koskevat esteettomyysperiaatteet ovat
tyoharjoittelussa yleensa samat kuin
opiskelussa.



TILAT JA LIIKKUMINEN

Hyva ymparisto on selked, hyvin valaistu,
ja siellda on seka vari- ettd materiaalikont-
rasteja. Ovet pidetaan joko auki tai kiin-
ni, silla puoliavoimet ovet muodostavat
suuren turvallisuusriskin.

Liikkumisen helpottamiseksi ja tilojen
|6ytamiseksi nakdvammaiselle opiske-
lijalle annetaan selkeat ohjeet tai hanet
opastetaan perille. Ohje voi olla esimer-
kiksi “portaat alas ja sen jalkeen vasem-
malle kdytavaan, kolmas ovi oikealla”.
Kadella osoittelu tai “tuonne pain vahan
matkaa” -ilmaisu ei ole havainnollista.

LISAA TIETOA:

APUVALINEET JA PALVELUT
Nakovammaisella on oikeus kayttaa
opaskoiraa julkisissa tiloissa. Valjaissa
oleva opaskoira on tydssa eika sita saa
hairita tai huomioida millaan tavoin.
Vain opaskoiran kayttdja itse saa kaskea
koiraa.

Monet esteettomyytta edistavat kay-
tannot hyodyttavat kaikkia opiskeli-
joita — tutustu myos muihin oppaisiin
osoitteessa www.esok.fi

® Nakovammaisten keskusliitto ry: www.nkl.fi
® Celia — Nakovammaisten kirjasto: www.celialib.fi

WWW.ESOK.FI ® ULKOASU KAISA LEKA



