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Aspergerin oireyhtyma (AS) on autis-
min kirjoon kuuluva neurobiologinen
kehityshairio, joka aiheuttaa ongelmia
erityisesti sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa seka ajattelun ja toiminnan
joustavuudessa. Moni lahjakaskin AS-
opiskelija voi tarvita tukea arjen perusasi-
oissa ja opiskelussa. Oireyhtymaan liittyy
yhteisia haasteita ja vahvuuksia, mutta
AS-henkilot ovat ennen kaikkea yksiloita.
Opiskelijan tulee saada tarvitsemansa
tuki ja luottamuksellisuus asioidensa ka-
sittelyyn.

Opiskelijan tulee saada tarvitse-
mansa tuki ja luottamuksellisuus
asioidensa kasittelyyn.

Kannustava ilmapiiri ja yksilollinen tuki
opintojen eri vaiheissa ovat valttamatto-
mid monelle AS-opiskelijalle.

Useimmat AS-opiskelijat haluaisivat
saada ystavia ja olla osa yhteisoa,

mutta sita voivat haitata

@ kirjaimellinen ymmartaminen ja pu-
huminen, vaikeus tunnistaa ironia tai
sarkasmi

@ vihiinen kehon kielen kaytto ja tunte-
mus, katsekontaktin valttiminen

@ puutteellinen tietoisuus itsestaan selvi-
na pidetyista sosiaalisista saannoista

@ vaikeus osallistua ryhmatilanteisiin,
avata keskustelua ja yllapitaa sitad vasta-
vuoroisesti.

Ajattelun ja toiminnan joustavuus
saattaa olla rajallista:

@ Saintojen ja rutiinien tarve korostuu.
@ Muutoksiin sopeutuminen on vaikeaa.
@ Kynnys aloittaa ja lopettaa tehtavia voi
olla korkea.

AS-opiskelijat kokevat usein keskimaa-
rdistd enemman stressia, joskus eri asi-
oista kuin opiskelijat yleensa. Tenttiin
valmistautuminen ei ehka stressaa, mutta
pieni muutos aikatauluissa tai jarjestelyis-
sa voi hairita.

Monilla AS-henkiloilla on aistiyli-
herkkyytta. Keskittymista ja kuullun
ymmartamista voivat vaikeuttaa

@ meluisat ja kaikuvat tilat, kuten luen-
tosalit ja ruokalat

@ kirkkaat valot ja voimakkaat tuoksut.
Aistien ylikuormitus voi aiheuttaa paniik-
kikohtauksia tai lukkiutumista ja sulkeu-
tumista omiin ajatuksiin.

OPISKELU, OPETUS JA OHJAUS
Tuki on tarpeen erityisesti opintojen alus-



sa, uudessa ymparistossa ja elamantilan-
teessa. Opiskelussa auttavat

@ mahdollisuus tutustua korkeakouluun
ja sen palveluihin rauhassa jo etukadteen
@ henkilokohtainen tuloinfo seka opas-
taminen korkeakoulun palvelujen ja ver-
taistuen piiriin

@ opintojen ohjaus ja tuki

@ kampusalueen reittioppaat ja kartat.

Monella AS-opiskelijalla ei ole diagnoosia
tai selkeaa tietoa erityisyydestaan. Opiske-
lija ei aina tiedosta tuen tarvettaan tai tar-
jolla olevia mahdollisuuksia. Tarjoa tukea,
kun huomaat opiskelijan tarvitsevan sita
tai ohjaa opiskelija asiaan perehtyneen
henkilon puoleen.

Opiskelulleen AS-henkilo tarvitsee
yleensa selkean rakenteen, lukujarjestyk-
sen ja suoritusvaatimukset. Vaikeudet
tulevat usein kdytannon harjoitteluissa ja
laajemmissa itsendistd suunnittelua vaati-
vissa tehtavissa.

Ohjauksesta on hyotya

@ asioiden tekemiseksi ajallaan, tarkoi-
tuksenmukaisessa jarjestyksessa ja laa-
juudessa

@ sisilloltaan ja jarjestykseltaan realis-
tisten kurssivalintojen tekemiseksi

@ opintokokonaisuuksien ymmarta-
miseksi

@ opiskelun rakenteiden hahmotta-
miseksi.

Tuen tarve selvitetaan keskustelussa ja
kirjataan hopsiin. Edistymista seurataan
saannollisesti.

Monella AS-opiskelijalla ei ole
diagnoosia tai selkeaa tietoa
erityisyydestaan.

AS-opiskelija jaa helposti yhteison
hiljaisen tiedon ulkopuolelle, joten
itsestadn selviltdkin tuntuvia asioita on
syyta kasitelld. Vanhemmat AS-opiskelijat
voivat auttaa toimimalla henkilokohtaisi-
na tuutoreina.

Opetukseen osallistumista auttavat

@ |uennointi rauhallisesti, selkealla aanel-
|a ja pysyminen asiassa

@ ulkoisten drsykkeiden minimoiminen
@ |uentorungon ja kirjallisen materiaalin
toimittaminen etukiteen

@ materiaalien ja kurssiohjeiden selkeys
ja yksiselitteisyys

@® muutoksista tiedottaminen mahdolli-
simman varhain

@ ryhmaitoiden tai keskustelujen korvaa-
minen tarvittaessa muilla suoritustavoilla
@ hiirioton istumapaikka seka lippalakin,



aurinkolasien tai kuulonsuojaimien
kdyttaminen

@ muistiinpanojen tekeminen kannet-
tavalla tietokoneella dani- tai kuvatallen-
teina.

Kahdenkeskiset keskustelut ennalta sovi-
tun luentoparin kanssa luennon jalkeen
voivat auttaa opiskelijaa selkiyttamaan
opittuja asioita.

Tentti- ja arviointikaytanteet — selke-
ytta, joustavuutta ja vaihtoehtoja

@ Yksiselitteiset tenttikysymykset

@ Mahdollisuus kysya epaselvyyksista
@ Tarvittaessa lisaaika, erillinen hiljainen
tila, mahdollisuus kirjoittamiseen tieto-
koneella

@ Tarvittaessa yksilollinen ohjaus tentti-
ajan kdyttamiseen

@ Vaihtoehdot, kuten kirjallisen tentin
korvaaminen suullisella kuulustelulla

Opinnadytteen aihe kannattaa valita
kiinnostuksen mukaan ja kytkea muihin
opintoihin. Toteutuksessa auttavat

@ opinnaytteen aloittaminen mahdolli-
simman ajoissa

LISAA TIETOA:

@ tyon jakaminen pienempiin osiin seka
rutiinien luominen, esimerkiksi 1000 sa-
naa paivassa aina samaan aikaan

@ jatkuva ja viliton palaute, kannustus ja
motivointi.

OPISKELIJAN ARKI

Usein AS-opiskelijan suurimmat haasteet
koskevat paivittdisia toimintoja, sosiaalis-
ta elamaa ja torjutuksi tulemista. Monelle
on tarkeaa

@ kannustus ja konkreettinen ohjaus
kerhoihin ja jarjestoihin liittymiseksi seka
kaveriporukoihin paasemiseksi

@ cuki arjen toimiin, esimerkiksi rahan
kayttoon, opintotukien hakemiseen tai
uuteen asuinpaikkaan sopeutumiseen

@ cukihenkilo ja vertaistuki muilta opis-
kelijoilta

@ ohjaus- ja tukipalvelut esimerkiksi
opinto-ohjaajan, opintopsykologin ja ku-
raattorin palvelut.

Monet esteettomyytta edistavat
kaytannot hyodyttavat kaikkia
opiskelijoita — tutustu myos muihin
oppaisiin osoitteessa www.esok.fi.

@® Autismi- ja Aspergerliitto ry: www.autismiliitto.fi/
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