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Aktiivisuuden ja

tarkkaavuuden hairion

HUOMIOON OTTAMINEN KORKEAKOULUOPISKELUSSA



Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio
(ADHD) on neurobiologinen aivojen
toiminnan hairio, jonka ydinoireita ovat
tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja
impulsiivisuus. Tarkkaavuusongelmiin voi
liittyda hahmottamisen, muistamisen seka
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia.

Jokaisen opiskelijan tilanne on yksilol-
linen. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairioon liittyy haasteiden lisaksi myos
vahvuuksia. Opiskelija voi olla hyvin luo-
va, innovatiivinen ja energinen eikd pelkaa
uusia haasteita.

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairioon liittyy haasteiden lisaksi
myo0s vahvuuksia.

ADHD-oireisen opiskelijan tuen tarve
maardytyy opetuksen toteutuksen seka
yksilollisten tarpeiden ja vahvuuksien
mukaan. Jotkut selviytyvat opinnoistaan
itsendisesti, ilman tukea. Opiskelijan ja
opettajan keskindinen keskustelu on te-
hokas tapa l6ytaa tulokselliset opetus- ja
opiskelukdytanteet.

Tarkkaamattomuus voi nayttaytya
@ huolimattomuusvirheina

@ keskittymisvaikeuksina

@ vaikeutena kuunnella tai noudattaa
ohjeita

@ vaikeutena aloittaa tehtavit ja saattaa
ne valmiiksi.

Yliaktiivisuus ja impulsiivisuus

voivat ilmeta

@ vilittomina reaktioina, toimimisena
ennen kuin ehtii ajatella

@ vaikeutena odottaa vuoroaan

@ vastaamisena ennen kuin on kunnolla
ehditty kysya

@ keskeyttamisina.

Itsenadisen opiskelun haasteita

® Omatoiminen opiskelusuunnitelman
tekeminen ja sen mukaan eteneminen

@ Tehtavien tekoon tarvittavan ajan hah-
mottaminen

@ Keskittymista ja pitkdjannitteisyytta
vaativien tehtdvien loppuun saattaminen
@ Kiinnostaviin tehtaviin uppoutuminen
ja muiden asioiden jadminen taka-alalle

VUOROVAIKUTUS JA OHJAUS

Ota kaikessa viestinnassa ja opetuksessa
huomioon moniaistikanavaisuus. Esita
asiat kirjallisesti ja suullisesti sekd ndytta-
malla tai tekemalla.

@ Tarjoa selkeit ja tarkat tiedot kurssin
rakenteesta, keskeisista paivamaarista,



tenttivaatimuksista sekd kaytannon jarjes-
telyista.

@ Kay opiskeluun liittyvat ohjeet ja toi-
mintatavat lapi opiskelijan kanssa.

@ Al3 ota opiskelijan harkitsematonta
ilmaisua henkilokohtaisesti — tarkenna ja
selvenna asioita rakentavalla tavalla.

@ Mikali opiskelija keskeyttaa sinut jatku-
villa kysymyksilla, pyyda hanta kirjaamaan
mieleen tulevat asiat ja palaa niihin myo-
hemmin.

@ Jos opiskelija juuttuu johonkin asiaan,
auta hanta siirtymaan asiasta tai tehtavas-
ta seuraavaan.

@ Anna vilitonta kannustavaa ja arvosta-
vaa palautetta, rohkaise ja motivoi.

@ Ohjaa ja tue opiskelijaa saannollisesti
opiskelusuunnitelman teossa ja seuran-
nassa.

@ Ohjaa opiskelijaa hydodyntamaan lu-
kujarjestysta, kalenteria, muistivihkoa ja
matkapuhelimen ajanhallintatoimintoja
muistamisen ja suunnittelun tukena.

® Ohjaa ja kannusta opiskelijaa kehitta-
maan opiskelutaitojaan.

OPPITUNTI JA LUENTO

Sovi opiskelijoiden kanssa keskittymiseen
vaikuttavista asioista — esimerkiksi liik-
kumisesta muita hdiritsematta ja matka-
puhelimen sulkemisesta. ADHD-oireinen
opiskelija voi hairiintya herkasti ymparis-

ton tavallisistakin arsykkeistd, joten niiden
minimoiminen ja rauhallinen istumapaik-
ka auttavat keskittymaan.

Sovi opiskelijoiden kanssa keskit-
tymiseen vaikuttavista asioista.

Voit edistaa oppimista ja yllapitaa
tarkkaavuutta monin tavoin:

@® Toimita luentorunko ja kirjallinen ma-
teriaali etukateen.

@ Kiinnita opiskelijan huomio aloitetta-
van aiheen kasittelyyn.

@ Puhu selkeisti ja rauhallisesti yksi asia
kerrallaan.

@ Kay esityksen alussa lapi sisallon paa-
asiat. Suunnittele pidempiin esityksiin
taukoja.

@ Salli vireytta tukeva pieni liikehdinta.
@ Salli opiskelua tukevien apuvilineiden
kdayttaminen sekd dani- ja kuvatallentei-
den tekeminen opiskelukayttoon.

@ Havainnollista ja kdyta monipuolisia
oppimateriaaleja, esimerkiksi tekstejd, ku-
via, videoita ja danta.

@ Pilko ja rytmita laajat tehtavat pienem-
piin osatehtaviin.

Kysy opiskelijalta, millainen oppimateri-
aali ja tyoskentely tukevat hanen oppimis-



taan. Esimerkiksi ryhmatyoskentely ja kes-
kusteleminen voivat helpottaa asioiden
kasittelya ja oppimista.

TENTTIKAYTANTEET JA ARVIOINTI

@ Iimoita hyvissa ajoin tentteihin opiskel-
tavat aineistot.

@ Tiedota mahdollisimman varhain,
millaisia vaihtoehtoja osaamisen osoitta-
miseksi on kaytettavissa, esimerkiksi suul-
linen esitelma tai tentti, oppimistehtava.
@ Kerro selkeasti luentojen ja opintojak-
sojen keskeisimmat asiat, jotta opiskelija
voi keskittya olennaiseen.

Tenteissa on hyva huomioida

@ tenttiajan ja ohjeiden selkei tiedotta-
minen ja tarvittaessa lisdajasta sopiminen

LISAA TIETOA:

® mahdollisuus kayttaa apuvalineita
kuten tietokonetta tekstinkasittely-
ohjelmineen

@ rauhallinen ymparisto, tarvittaessa
korvatulpat

® mahdollisuus pitaa pienia liikkkumis-
taukoja, jotka helpottavat sopivan vireys-
tason yllapitamista

@ sisillon osaamista arvioivissa tehtavissa
mahdollisuus arviointiin, jossa kirjoitus-
virheet eivat vaikuta tulosta alentavasti.

Monet esteettomyytta edistavat
kaytannot hyodyttavat kaikkia
opiskelijoita — tutustu myos muihin
oppaisiin osoitteessa www.esok.fi.

® ADHD-liitto ry: www.adhd-liitto.fi
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