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mojligt. Med avseende pa rorelseférmagan
bor man fasta uppmarksamhet vid bland
annat ingangar, trappor och trosklar. Det ar
viktigt att informationen och skyltningen ar
uppdaterade for att man skall kunna valja
tillgangliga utrymmen och rutter. Utrym-
messerviceenheten ar en central samarbets-
partner.

Ett rorelsehinder kan vara medfott
eller en foljd av olyckshandelse eller
sjukdom. Studerande med rorelse-
hinder har temporart eller permanent
nedsatt sjalvstandig funktions- och
rorelseformaga.

Studeranden ar i allmanhet
expert da det ar fraga om
den egna situationen.

I en tillganglig studiemiljo kan en
rorelsehammad person delta pa lika

En rorelsehindrad studerandes funktions-
formaga ar individuell. Skadan kan dven
inverka pa anvandningen av handerna,
koordinationen, balansen och uthallighe-
ten. Studeranden kan ha olika hjalpmedel
for fortskaffning och studier, eller ha en
personlig assistent eller assistenthund.
Studeranden ar i allmanhet expert da det
ar fraga om den egna situationen. En 6p-
pen dialog mellan studeranden och lara-
ren ar till hjalp for att finna framgangsrika
undervisnings- och inlarningssatt.

OMGIVNING OCH VERKSAMHET

Var och en kan pdverka sin hogskolas till-
ganglighet genom att skaffa sig information
om utrymmenas funktionalitet, genom att
ge respons om det och genom att valja sa
tillgangliga utrymmen och metoder som

villkor med andra.

® Information, som erhalls i tid, om an-
vandbara utrymmen och tidtabeller hjalper
att planera undervisningen och studierna.
® Vid behov gér man andringar i utrym-
mena och verksamheten for att sakra till-
gangligheten, t.ex. genom att byta undervis-
ningsutrymmet till ett tillgangligt utrymme.
® Smidighet i schemalaggning och valfria
utforandesatt framjar studierna och stude-
randes valmaga.

Svarforutsagbara faktorer, sasom tillgang till
personlig assistans, vaderleksforhallanden
och transport- och kollektivtrafikarrang-
emang kan dven inverka pa studerandens
deltagande.

LEKTION OCH FORELASNING
Studeranden med rorelsehinder utgor
inte en till rorelse- eller funktionsférmaga



homogen grupp. Den enskilda studeran-
dens funktionsformaga kan variera bero-
ende pa omgivningen och skadan. Darfor
ar det viktigt, att det erbjuds olika alter-
nativa satt att skota studier och arenden.
Deltagande i undervisningen under-
lattas da man beaktar att

® det finns tillrackligt utrymme i klass-
rum, korridorer, hissar osv. dven for stude-
rande som anvander olika fortskaffnings-
eller studiehjalpmedel

® det finns mobler som ar anpassade och
stallbara for personer med olika ansprak,
t.ex. separat stol och bord

® studeranden kan anvanda hjalpmedel,
t.ex. barbar dator

® framstallningen och forelasningsma-
terialet finns tillgangliga pa forhand i ett
for studeranden lampligt format, t.ex. pa
natet

® studeranden kan ha en personlig as-
sistent, som hjalper t.ex. med att gora
anteckningar

@ inspelning av ljud- eller bilddokument
for personligt bruk i studierna kan behdvas
® man omedelbart far ett meddelande
om eventuellt byte av undervisningsut-
rymme eller annullering av lektionen, t.ex.
via textmeddelande

® deltagande i undervisningen kan dven
ske genom distansforbindelse.

Det ar bra att beakta, att flera rorelse-

hindrade personer samtidigt kan delta i
samma tillstillning. Aven 6vriga studie-
platsens utrymmen, sasom arbetspunkter,
bibliotek, entréhallar, betjaningspunkter
och toalettutrymmen bor vara anpassade
for studerande med olika rorelsehinder,
t.ex. rullstolsanvandare. Infor tentamens-
tillfallen bor man forsakra sig om mojlig-
het till tillaggstid, hjalpmedel och hjalp
vid behov (se Tillganglighet i studerande-
urval -rekommendation och guide http://
esok jyu.fi/esittely/se/material/).

Utveckla ditt eget kunnande och
delta i fornyandet av arbetslivets

installningar och praxis.

PRAKTIK OCH PRAKTISKA ARBETEN
Man bor radgora med studeranden och
handledaren om drenden som har att go-
ra med arbetspraktik. En studerande med
rorelsehinder bor beredas tillfalle att pa
forhand bekanta sig med praktikstallets
fysiska omgivning och arbetsgemenskap.
Omgivningens tillganlighetsprinciper ar i
allmadnhet likadana for arbetspraktik och
studier. Uppmuntra studeranden att be-
ratta om sina starka sidor och om eventu-
ella arrangemang vid 6vningar och prak-



tik, sasom hjalpmedel som studeranden
anvander. Utveckla ditt eget kunnande
och delta i fornyandet av arbetslivets in-
stallningar och praxis.

| god tid erhallen information om arbete
som hor till studierna samt diskussion
om sattet att utfora det, ar till hjilp da
man vill komma 6verens om anvandbara
[6sningar. Det ar ocksa bra att ge tillfélle
att bekanta sig med laboratorie-, studio-
och naturomgivningar samt nodvandiga
redskap.

PLANERING OCH INFORMATION

Du kan for egen del medverka till att din
hogskola erbjuder information at alla om
® kontaktpersonen for tillganglighets-
arenden

TILLAGGSINFORMATION:

® utrymmenas tillganglighets och
hinder

@ undervisningsutrymmenas lage

och trafikférbindelser

® beledsagartrafikens haltstalle vid
olika ingangar

® parkeringsplatser for rorelsehammade
® kollektivtrafikens hallplatser.

Hogskolan bor forsakra sig om, att radd-
ningsplanerna beaktar dven de handi-
kappade studerandena.

Sadana tillvagagangssatt som
beframijar tillgangligheten ar ofta

till nytta for alla studerande. Bekanta
dig aven med 6vrigt material pa
www.esok.fi.
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